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Tukuma

06.02.2026. Nr.21

Izglitojamo drosibas noteikumi

Izdoti saskana ar Ministru kabineta

2023. gada 22. augusta noteikumu Nr. 474

“Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apripe, pirma palidziba un drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos” 15. punktu

1. Izglitojamo dro$ibas noteikumi Tukuma E. Birznieka — UpiSa 1. pamatskola (turpmak —
1zglitibas iestade) nosaka:

1.1. dro$ibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudet izglitojamo droSibu un veselibu
(pielikums Nr.1);

1.2. ugunsdrosibu un elektrodrosibu (pielikums Nr.2);

1.3. pirmas palidzibas sniegSanu (pielikums Nr.3);

1.4. drosibu macibu laika un to starplaikos (pielikums Nr.4);

1.5. droSibu izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos (pielikums Nr.5);

1.6. drosibu attalinato macibu laika (pielikums Nr.6);

1.7. ricibu situacijas, kuras iepriek$ nevar paredz€t (piemeram, ja izc€lies ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, plidi, izglitibas iestadei izteikti spridzinaSanas draudi) [pielikums Nr.7];

1.8. celu satiksmes droSibu (pielikums Nr.8);

1.9. drosibu uz Gidens un ledus (pielikums Nr.9);

1.10. izglitojamo higi€énu un macibu darba higiénu (pielikums Nr.10);

1.11. drosibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus (pielikums Nr.11);

1.12. drosibas noteikumus izglitibas iestades organizetajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos (pielikums Nr.12);

1.13. droSibas noteikumus sporta sacensibas un nodarbibas (pielikums Nr.13).

2. Noteikumi ir saistosi visiem izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem, ka art
izglitojamo vecakiem (likumiskajiem parstavjiem) saskana ar Izglitibas likuma 58. panta 1. dalas 2.
punktu, kas nosaka pienakumu ievérot izglitibas iestades iekS€jas kartibas noteikumus, vispargjas
uzvedibas un &tikas normas.

3. Klasu audzinataji un macibu priekSmetu pedagogi iepazistina izglitojamos un vecakus ar
noteikumiem un sanem apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo
drosibu noteikto kartibu.
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4. Japéc iepazistinasanas ar noteikumiem izglitojamais atsakas vai ka citadi nesp€j apliecinat
iepazisanos, atbildigais pedagogs pieaicina papildus darbinieku $1 fakta konstat€Sanai un atzimes
izdariSanai attiecigaja dokumenta (instruktazas zurnala) vai elektroniskaja ieraksta. Atzimé norada
atteikSanas vai apliecinat nespgjas iemeslu (ja tads ir zinams), darbinieku parakstus, to atSifr§jumu un
datumu. AtteikSanas parakstit apliecinajumu vai jebkada citada apliecinajuma neveikSana neietekmé
izskaidroto noteikumu sp&ka esamibu un to saistoSo speku izglitojamam.

5. Noteikumi ir pieejami izglitibas iestades timeklvietng, e-klase, ka ari izvietoti izglitibas
iestades telpds un attiecigaja mdacibu kabineta .

6. Izglitojamiem un vinu vecakiem ir tiesibas sanemt informaciju par macibu vides riska
faktoriem, par preventiviem pasakumiem, liigt palidzibu un skaidrojumu drosibas jautajumu
risinasana, ka ar1 pienakums lidzdarboties ar izglitibas iestadi, lai nodroSinatu bérna vislabako
intereSu principa ievérosanu.

7. Izglitojamais ir atbildigs par savu un citu personu droSibu, veselibu un dzivibu izglitibas
iestad€ un tas organiz&tajos pasakumos.

8. Izglitojamam ir pienakums ieverot izglitibas iestades vaditaja vai vina pilnvarotas personas,
pedagoga, cita darbinieka noradijumus un rikojumus, kas saistiti ar izglitojamo droSibu un bé&rna
vislabako interesu principa ieveérosanu.

9. Izglitojamam ir pienakums nekavgjoties zinot pedagogam vai citam darbiniekam par jebkuru
situaciju, kas var apdraudét vina vai citu personu dro$ibu, veselibu vai dzivibu, tai skaita par
ugunsgréku, spridzinasanas draudiem, vardarbibu, nelaimes gadijumu vai saslimusu cilveku.

10. Par noteikumu neievéroSanu personas saucama pie atbildibas saskana ar izglitibas iestades
ieksgjas kartibas noteikumiem, tostarp ievejot argjos normativajos aktos noteikto par izglitojamo
atskaitiSanu no izglitibas iestades.

11. Noteikumu neieveroSanas gadijuma atbildigais darbinieks pieméro $adus sodus:

11.1. mutisks aizradijums izglitojamam, skaidrojosa saruna par dro$ibas noteikumiem;

11.2. individualas parrunas ar izglitojamo, skaidrojoSa saruna par droSibas noteikumiem;

11.3. parrunas ar vecakiem, izklasts par konstatéto drosibas parkapuma gadijumu un skaidrojosa
saruna par droSibas noteikumiem,;

11.4. izglitibas iestades vadibas parrunas kopigi ar iesaistito pedagogu (darbinieku) un vecakiem
par droSibas parkapumu, turpmako;

11.5. uzdevumu vai pienakumu uzlikSana izglitojamam, kas saistiti ar droSibas noteikumu
ieverosanu, preventivu darbibu veikSana;

11.6. nodarbibas vai pasakuma neturpinaSanas ar konkréto izglitojamo un riciba atbilstosi
normativo aktu prasibam par ricibu gadijumos, kad izglitibas iestadé vai tas organizetajos vai
atbalstitajos pasakumos izglitojamais apdraud savu vai citu personu drosibu, veselibu vai dzivibu;

12. Gadijumos, kad vecaki neievéro noteikumos noteikto un izglitibas iestades skaidroto bérna
labako intereSu nodroSinaSanai, pedagogs vai cits iestaddes darbinieks sniedz zinojumu izglitibas
iestades vadibai. lestade sazinas ar vecakiem un skaidro noteikumos noteikto, péc nepiecieSamibas
iesaista valsts vai paSvaldibu iestazu atbildigas amatpersonas vai darbiniekus.

13. Gadijumos, kad ir aizdomas par pielietoto fizisko vai emocionalo vardarbibu, administrativi
vai kriminali sodamiem parkapumiem pret izglitojamo, iestade nekavéjoties zino tiesibaizsardzibas
iestadém un sazinas ar vecakiem.

14. Atzit par speku zaud&jusiem Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 2014. gada 30.
maija iek§€jos noteikumus Nr. 21 ,,Par droSibu Tukuma E. Birznieka — UpiSa 1. pamatskolas macibu
kabinetos un telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo dros§ibu un veselibu”.



1. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu
I. Mérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét
izglitojamo droSibu un veselibu.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, KlaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Noteikumi par drosibu telpas, kuras ir iekartas un vielas, kas var apdraudét izglitojamo
droSibu un veselibu, attiecas uz kimijas, fizikas, dizaina, majturibas, StiSanas un datorikas kabinetiem.
Noteikumi ir izlikti redzama vieta attiecigajos macibu kabinetos.

I1. Drosibas noteikumi kimijas kabineta

4. Izglitojamajiem kimijas kabineta reaktivu glabatuve ieiet aizliegts.

5. Izglitojamie kimijas kabineta ienak ar pirmo zvanu uz macibu stundu un apsézas noteiktas
vietas, kuras drikst mainit tikai ar pedagoga atlauju.

6. Bez pedagoga atlaujas izglitojamie nedrikst aiztikt kabineta esoSos traukus ar kimiskam
vielam vai kimiskiem produktiem, iekartas, ierices.

7. Uz galda nedrikst atrasties nekas lieks, ieverot tiribu un kartibu.

8. Kimisko reagentu vai reakcijas produkciju aizliegts parbaudit ar gar$u. Vielas (tvaiku, gazes,
aerosolu) ar oZu parbauda uzmanigi, ar plaukstu viegli védinot uz sevi, dzili neieelpojot.

9. SeviSki uzmanigi saskana ar pedagoga noradijumiem veicamas darbibas ar skabém un
sarmiem, smagajiem un sarmu metaliem, 1paSi viegli uzliesmojosam un dego$am vielam un
Skidumiem.

10. Sildierices ar atklatu liesmu nodzes ar segvacinu, nevis liesmu nopts. Visas pudeles, ja
tajos esoSie reaktivi konkrétaja bridi nav nepiecieSami, ir aizkorketas un aiztaisitas.

11. Kimiskajam reakcijam pielietojamo reaktivu daudzums nedrikst biit lielaks par pedagoga
noradito vai izsniegto daudzumu.

12. Pirms eksperimenta parliecinas par pielietojamas vai izvélétas vielas atbilstibu un izlasa
uzrakstus uz reaktiva pudelites vai cita trauka, vielu parlejot cita trauka, etikete ir novietota vertikali
uz augsu.

13. Praktisko nodarbibu laika trauka val€jo galu neverst pret sevi vai citam personam.

14. Ja nodarbibu laika Skidrumi, vielas neparedzeti izlist, nopil, izbirst par notikuSo
nekavejoties informe pedagogu.

15. Janodarbibu laika uz adas, acim, apgerba noklust bistama viela (sarms, skabe) vai ir noticis
termisks apdegums — nekavéjoties pazino pedagogam un skarto kermena dalas kontakta vietu skalo
vésa, tekoSa tidens striikla vismaz 15 mintes.

16. Ja nodarbibu gaita notikusi aizdegSands un ar ugunsdz€Samajiem lidzekliem -
ugunsdzéSamajiem aparatiem (pulvera, oglskabas gazes), smiltim u.c. un to nav iespg&jams likvidét
laika Iidz 30 sekundém, pedagogs rikojas atbilstosi ugunsdrosibas prasibam, izsauc glabgjus, zvanot
dienestam pa talr. 112.
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17. Beidzot nodarbibas, veikt Sadas darbibas:

17.1. ieplisusos traukus u.tml. nodot pedagogam,;

17.2. nomazgat visus izlietotos traukus un instrumentus;

17.3. neizmantotos reaktivus nodot pedagogam;

17.4. 1izslégt visas sildierices un elektroierices, noslégt iidensvada kranus;

17.5. sakartot darba vietu.

18. Ja nodarbibu gaita ieglita pat nenozimiga trauma (apdegums, skabarga, griezums u.tml.),
izglitojamais informe pedagogu.

II1. Drosibas noteikumi fizikas kabineta

19. Nodarbibas laika izglitojamais atrodas pedagoga noradita vieta un lieto attiecigajam
nodarbibam paredzetos darbarikus, materialus un méraparatus.

20. Nodarbibam paredzetie m&raparati izvietojami ta, lai tie netrauc€tu regulésanu, radijumu
nolasiSanu, jo to parvietoSana var radit vadu atvienoSanos vai saskarSanos.

21. Slégumu atlauts piesleégt stravas avotam tikai pec tam, kad pedagogs ir parbaudijis ta
pareizibu un devis atlauju pieslegumam.

22. Izmainas sléguma atlauts izdarit saskana ar pedagoga atlauju p&c merijjuma rezultatu
parbaudes stravas (sprieguma) atslégsanas.

23.  Aizliegts patvaligi ieslegt vai parslégt jebkurus slédzus uz galvena sadales d¢la.

24. Pec taisngriezu un kondensatorbateriju izslégSanas nepiecieSams veikt to izladi vai
nogaidit noteikto pasizladésanas laiku.

25. Veicot lodésanas vai montazas darbus, uzmanities no sakarsétam virsmam, izkusuS$as
lodalvas. Lodvirsmu tiriSanai skabes lietoSana ir aizliegta.

26. Stradajot ar elektriskam sildiericém un spirta lampinam, izvairities no apdegumiem vai
tuvuma esoSo priekSmetu aizdegSanas.

27. Nodarbibas ar akumulatoriem ieveéro, ka tajos esoSais elektrolits (skabes vai sarms) ir
bistams acim, adai, glotadai, nav pielaujama ta izliSana uz galda, gridas.

28. Janodarbibu gaita jiitama gruzduma smaka, redzami diimi, sakarst reostata vadi vai kads
no izglitojamajiem tiek paklauts elektrosprieguma iedarbibai, nekavejoties izslegt elektrosprieguma
kédi un pazinot pedagogam.

29.  Jair noticis termisks (skabe, sarms) apdegums, cietuSo kermena vietu ilgstosi (vismaz 15
miniites) skalot tekosa vésa tidens striikla.

30. Ja ir notikusi aizdegSanas (gruzdeSana), to dzé$ ar pulvera vai oglskabas gazes
ugunsdzesibas aparatu.

31. Beidzot nodarbibas, sakartot atbilsto$i pedagoga noradijumiem lietotos materialus,
darbarikus un meéraparatiiru. Atslégt no stravas avota (sprieguma) elektropatérétajus un par jebkuru
traumu vai negadijumu informé&t pedagogu.

IV. Dro§ibas noteikumi dizaina kabineta

32. Urbju, vitngriezu u.c. darba instrumentu uzstadiSanu vai to nomainu, izveleéta darba
apgriezienu un padeves uzstadiSanu veic, apstadinot darbgaldus.

33. Skaidu nonemSana no darba zonas atlauta tikai ar Sim nolikam paredzetiem
paliglidzekliem, apstadinot darbagaldu.

34. Visas smagas detalas, iznemot seviSki smagas vai ar lieliem gabaritiem, kas iziet arpus
darbagalda zonas, droS$i nostiprinat (ar skriivspilém, konduktoriem un citiem). Pieturét tas ar rokam
aizliegts.

35. Darba laika nenovérst uzmanibu ar blakus lietam (sarunam, viediericém u.c.).
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36. Sameérot urbju vai citu darba instrumentu diametrus un apstradajamo materialu ar darbgalda
apgriezieniem un padeves atrumu.

37. Lietot aizsargbrilles péc pedagogam noradijumiem.

38. Stradajot uz tecilas, atrasties arpus rotg&josa diska vertikalas plaknes.

V. Drosibas noteikumi majturibas kabineta

39. Sakot darbu virtuve, apsiet tiru priekSautu.

40. Garus matus nostiprinat, apsiet lakatinu vai uzlikt cepuri.

41. Nonemt rotaslietas.

42. Pirms darba nomazgat rokas ar ziepém un noslaucit tira dvieli, kas nav paredzg€ts citam
vajadzibam.

43. levero pareiza €dienu gatavoSanas kartibu, parocigi novieto darbam paredz€tos traukus un
rikus.

44. Uzmanigi rikoties ar dakSinam, naziem un citiem asiem priekSmetiem.

45. Ja saplist trauks, nekav@joties saslauctt lauskas.

46. Lai neapdedzinatu pirkstus, vaku no karsta katla vai pannas nonemt ar specialu lupatinu
vai cimdu.

47. Jauz gridas ir izlijis €diena produkts, to nekavéjoties saslauka.

48. Ar elektriskajam virtuves iericém darbojas uzmanigi saskana ar pedagoga noradijumiem.
Aizliegts lietot bojatas virtuves ierices.

49. leslédzot elektriskas virtuves ierices, kontaktdaksu stabili iebida kontaktligzda Iidz galam.
Tikai péc tam drikst to ieslegt.

50. Gatavojot &dienus uz elektriskas plits, lietot atbilstosus traukus.

51. Vispirms izslédz elektriskas virtuves ierices un tikai tad kontaktligzdu, pieturot ar roku,
iznem ara kontaktdakSu. To nedrikst raut aiz vada.

52. Udeni elektriskaja tejkanna var liet tikai tad, kad ta ir atslégta no elektriska tikla.

53. Ar slapjam vai mitram rokam nedrikst aizskart elektriskos vadus.

54. Elektrisko pliti var tirit, kad ta ir atdzisusi un atslégta elektriska strava.

55. Gatavojot &dienus, nedrikst izmantot bojatus produktus, pastav saindéSanas risks.

56. Izmantojot svaigus produktus, tos riipigi nomazga un notira.

57. Beidzot darbu, virtuvi sakopj, nomazga traukus, noslauka, noliek tos vieta.

58. Produktus uzglaba ledusskapi.

59. Pastav saindéSanas risks, &dot partikas produktus, kuros savairojusies dazadi
mikroorganismi. Parasti tie ir siltuma stav&jusi piena produkti, gala. Pirmas saindéSanas pazimes var
rasties jau stundu péc €Sanas. Kermena temperatlira parasti nav paaugstinata. Ja ir aizdomas par
saind@Sanos, zinot pedagogam.

60. Nemt veéra, ka vienmér ir nepiecieSams riipigi iepazities ar informaciju par deriguma
terminu un pre¢u mark&umu, nedrikst lietot produktus, kuriem beidzies deriguma termins.

VI. DroS$ibas noteikumi §aSanas kabineta

61. Sujmasinu iesledz tikai ar pedagoga atlauju.

62. Gaisma uz darba virsmas krit no kreisas puses.

63. Pirms $tiSanas parbauda Sujmasinas elektriskas auklas un kontaktdakSas tehnisko stavokli.
64. Pirms $tSanas sakarto matus un aizpoga apgérbu.

65. Uz Sujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu kuski).
66. Krésla s€z taisni, kas novietots iepretim Sujmasinas adatai, abas kaju pédas tur uz gridas.
67. Suvéja atrodas 10-15 cm attaluma no $ujmasinas korpusa.



68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
pedala.
76.
77.
78.
79.

Aizliegts atspiesties uz Sujmasinas ar elkoniem. Tikai roku delnas atrodas uz galda virsmas.
Roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai.

Pirms §tiSanas parbauda, vai auduma nav palikusSas kniepadatas.

Verot diegu adata, nedrikst turét kaju uz Sujmasinas pedala.

Nedrikst likt pirkstus zem adatas vaditaja un piedzinas riteni.

Labojot vai ttrot Sujmasinu, to atvieno no elektribas tikla.

Stradajot ar skriivgriezni, to tur perpendikulari skrives galvai.

Mainot adatu, adatas turétaju pacel visaugstakaja stavoklIi un kajas nonem no Sujmasinas

Aizliegts strauji nospiest Sujmasinas pedali.

Sujot ar diegu, lieto uzpirksteni.

Adatas uzglaba adatu traucina.

Partraucot vai beidzot darbu, Sujmasinas kontaktdaksu iznem no sienas kontaktligzdas un

nokopj darba vietu.

80.
bojata.
81.
82.
83.
84.
85.
86.

Pievienojot gludekli elektribas tiklam, parbauda, vai elektriskais vads un kontaktdaksa nav

Gludekli pievieno un atvieno elektribas tiklam, turot kontaktdaksu sausas rokas.

Gludekli darba laika liek uz gludekla p&das vai speciala paliktna.

Gludinasanas laika uzmantties, lai gludekla gludvirsma neskartu elektrisko vadu.

Gludekli nedrikst novietot viegli uzliesmojosu vielu vai materialu tuvuma.

Pie elektribas pieslégtu gludekli nedrikst atstat bez uzraudzibas.

Pirms nepazistama auduma gludinasanas uz neliela auduma atgriezuma parbauda, cik karsts

var biit gludeklis, vai nepaliek uz auduma traipi.

87.
dranu.

88.

89.

90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Izstradajumu no kreisas puses gludina bez gludinamas dranas, no labas — ar gludinamo

Izstradajumu gludina uz gludinama déla.
Darbu beidzot, gludekli atvieno no elektribas tikla.

VII. Drosibas noteikumi datorikas kabineta

Kabineta nedrikst skriet, troksnot, strauji parvietot priekSmetus.

Rokas ir tiras un sausas, uzsakot macibu darbu.

Kabineta nav atlauts &st un dzert, datora tuvuma nedrikst biit Skidrumi vai partikas produkti.
Nedrikst aizsegt ierices ventilacijas atveres vai novietot pie tam nepiederoSus priekSmetus.
Aizliegts demontét datoraprikojumu.

Aizliegts 1zdz€st datora instaléto programmatiiru vai mainit tas iestatjjumus.

Ja kada ierice uzkarst vai sak kiipét, to nekavegjoties izslégt un zinot pedagogam.

Interneta pieslégumu drikst izmantot tikai ar pedagoga atlauju (noradot, kadam noliikam un

kadas adreses tiks izmantotas).

98.

Direktore

Darbu beidzot, pareizi izsleédz datoru un sakarto darba vietu.

L. Zake
2. pielikums
Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem
Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”



Ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi

1. Ugunsdrosibas noteikumi
1.1.  Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka ugunsdroSu Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas €kas un
piekritigas teritorijas ekspluataciju (€kas adrese: Liela iela 9, Tukuma), ugunsdro$ibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma.

2. Noteikumi izstradati saskana ar ar€jo normativo aktu prasibam par ugunsdrosibas noteikumu
ieveroSanu.

3. Izglitibas iestades €ka ir aprikota ar ugunsdrosibas signalizaciju, ugunsdz&Sanas ieks€jo
tdensvadu un suknu staciju, ka arT ar pulveru ugunsdz€Sanas aparatiem, kuri izvietoti €kas stavos un
atseviskos macibu un darba kabinetos.

4. lzglitibas iestades €kai ir izstradati un apstiprinati evakuacijas plani ugunsgréka izcelSanas
gadijuma, to grafiskie Zim&jumi izvietoti katra no €kas staviem. Visi evakuacijas celi tiek uzturéti
atbilstoSi Ministru kabineta noteiktajam ugunsdroSibas prasibam, avarijas izejas apgadatas ar
specialam slédzen@m, kuras vajadzibas gadijuma var atvert bez atslégas palidzibas.

5. Ekai ir ugunsdross parklajums saskana buivniecibas normativo aktu prasibam.

6. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti ugunsdrosibas un elektrodrosibas jautajumos.
Klasu audzinataji iepazistina izglitojamos ar noteikumiem un sanem apliecindjumu par iepaziSanos
saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

1.2. Ugunsdrosibas ievéroSanas nosacijumi

7. Par ugunsdros$ibas noteikumu ievéroSanu iestadg atbild izglitibas iestades vaditajs. Noteikumu
praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par ugunsdro$ibu).

8. Atbildiga par ugunsdrosibu objekta pienakumos ietilpst:

8.1. organizet darbu iestades ugunsdrosiba;

8.2. veikt ugunsdrosibas instruktazas, palidzot klases audzinatajiem iepazistinat izglitojamos ar
ugunsdrosibas prasibam;

8.3. nodrosinat ugunsdrosibas signalizacijas, ugunsdzesanas ieksgja tUdensvada un siikna
stacijas darbibu, organizét savlaicigu bojajumu novérSanu un nepiecieSamibas gadijuma nodrosSinat to
nomainu;

8.4. nodrosSinat ugunsdzeSanas aparatu savlaicigu parbaudi un atjaunosanu,

8.5.nodrosinat Valsts ugunsdroSibas uzraudzibas dienesta inspektora noteikto ugunsdroSibas
pasakumu izpildi.

9. Izglitibas iestades izglitojamo pienakumi ugunsdrosiba ir $adi:

9.1. apgit un ieverot noteiktas ugunsdrosibas prasibas;

9.2. uzturét kartiba savu macibu vietu;

9.3. nepielaut darbibas, kas var€tu izraisit ugunsgréku,

9.4. izmantot tikai tas elektroiekartas, kuras ir paredzetas macibu pienakumu veikSanai un ir
lietoSanas kartiba, ieverot to lietoSanas noteikumus;

9.5. macet pielietot esoSos ugunsdzesanas lidzeklus un inventaru;

9.6. izceloties ugunsgrékam, nekavgjoties zinot pedagogam, citam izglitibas iestades
darbiniekam vai ugunsdzg&sibas un glabsanas dienestam pa talr. 112;

10. Aizliegts smekét izglitibas iestades (tostarp dienesta viesnicas, sporta zales u.c.) telpas un
izglitibas iestades lietoSana esoSajas teritorijas.
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11. Iestades €kas telpu un tai piegulosas teritorijas uzturéSana ugunsdrosa kartiba paredz §adus
aizliegumus:

11.1. izmantot nestandarta sildierices un citas elektroierices;

11.2. elektroietais€s izmantot nestandarta droSinatajus un to kiistoSos ieliktnus, un citas
nestandarta detalas;

11.3. atstat bez uzraudzibas ieslégtas elektroiekartas;

11.4. ekspluatét bojatu elektroiekartu, izmantot vadus un kabelus ar bojatu izolaciju;

11.5. aizkraut avarijas izejas, celus un pieejas ugunsdzesanas lidzekliem;

11.6. veikt izmainas telpu planojuma un funkcionalaja izmantojuma, kas neatbilst ugunsdrosibas
prasibam;

11.7. izmantot tehniskos stavus (béninus un pagrabtelpas), kapnu telpas un rezerves izejas
materialu un priekSmetu uzglabasanai, neuzturéties $aja telpas;

11.8. izmantot apgaismes ierices vai dekorativos priekSmetus ar atklatu uguni,

11.9. ienest un uzglabat, ka arT telpu uzkops$anai izmantot viegli uzliesmojosus Skidrumus un
degosus skidrumus;

11.10. macibu kabinetos dedzinat brinumsvecites, vaska vai stearina sveces bez pedagogu
klatbiitnes. Aizliegts rotat egli ar viegli uzliesmojosam rotallietam un vati.

12. lestades €kas pagalmiem un pieguloSai teritorija ir sakartota un regulari tiek veikta tas
uzkop$ana no dazadiem materialiem, atkritumiem un gruziem. Teritorija aizliegts kurinat ugunskurus,
dedzinat atkritumus, pérno zali un veikt citas darbibas ar atklatu uguni.

13. Papildus nosacijumi ugunsdroSibai izglitibas iestadé saskana ar Ministru kabineta
regul&jumu par ugunsdrosibu.

13.1. izglitibas iestades telpas, iznemot laboratoriju, aizliegts glabat uzliesmojoSus Skidrumus,
ka arf lietot atklatu uguni;

13.2. dezurgjosajam darbiniekam ir aktuala informacija par izglitibas iestadé pa nakti paliekoso
cilveéku skaitu un vinu izvietojumu;

13.3. stradat laboratorija ar bistamam vielam, elektroiericem un sildiericeém atlauts tikai
pedagoga vai laboranta vadiba,

13.4. darbus, kuru laika iesp&jama degtsp€jigu tvaiku vai gazu izdaliSanas, veic ventilgjamos
skapjos;

13.5. izglitibas iestazu laboratorijas un noliktavas bistamas vielas uzglaba aizslédzamos
skapjos. So skapju atslegas atrodas pie pedagogiem vai laborantiem;

13.6. macibu darbnicas péc katras nodarbibas aizvac degtsp&jigus atkritumus un slaukamos
materialus. Galdnieku darbnicas uzglaba ne vairak ka vienai dienai nepiecieSamo materialu
daudzumu;

13.7. pedagogs pec nodarbibam apskata telpas un atvieno elektroierices.

1.3. Ugunsdrosibas Iidzekli

14. Ugunsdzgsibas inventars un ugunsdze€Sanas aparati tiek glabati §im noliikam sagatavotas,
redzamas un viegli pieejamas vietas ( gaitenos ), atbilstosi tehniskas ekspluatacijas noteikumiem. Sis
vietas apzimé ar noradijuma zim&m. Uz ugunsdz€sibas aparata korpusa ir informativa uzlime, kura
noradits aparata tips, pildijuma veids, aparata uzdevums, iedarbibas kartiba, deriguma termins u.c.

15. Tiek nodroSinata netrauceta piekliisana pie ugunsdrosibas lidzekliem.

16. Ugunsdrosibas Iidzekli tiek uztureti lietoSanas kartiba. Obligati nodroSina to nomainu vai
remontu bojajumu gadijuma. UgunsdzéSamos aparatus drikst parbaudit, uzpildit un remontét tikai
licenc€tos uznémumos.

17. Aukstaja gadalaika neapkurinatajas telpas un teritorija novieto ugunsdzéSamos aparatus, kuru
ekspluatacijas noteikumi pielauj to ekspluataciju jebkura gadalaika.
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18. Aizliegts izmantot ugunsdzeSanas Iidzeklus citiem noliikiem.

19. Pielietojot ugunsdz€Samo aparatu liesmas noslapeSanai, aizliegts aparata sprauslu
(smidzinataju) verst virziena, kur atrodas cilveki.

20. Aizliegts ar kimiskajiem un putu aparatiem dzest elektroiekartas, par kuram nav zinams, vai
tas atrodas zem sprieguma.

1.4. Riciba ugunsgreka izcelSanas gadijuma

21. Ja izcelies ugunsgreks, izglitojamais zino jebkuram iestades darbiniekam vai pieaugusajam
vai Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam pa talr. 112, nosaucot precizu objekta adresi,
ugunsgréka izcelSanas vietu, savu vardu, uzvardu un talruna numuru, partraucot cilvéku iekluSanu
objekta.

22. Par ugunsgréka izcelSanos iestade pazino ar garu, 3 reizes atkartotu zvana signalu un mutiski.

23. Ugunsgreka izcelSanas gadijuma visi dodas ara no izglitibas iestades vai tai piekritigajam
telpam. Nekavegjoties tiek veikta izglitojamo evakuacija no ugunsgréka zonas, organizeéta materialo
vertibu evakuacija un aizsardziba. Izglitibas iestades darbinieki, noveértgjot apstaklus savai un citu
ugunsdrosibai, ugunsgréka izcelSanas bridi ir tiesigi veikt ugunsgréka dz€Sanu ar visiem iesp&jamiem
lidzekliem, Iidz bridim, kad to parnem Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta darbinieki.

24. lestades vaditajs un atbildigais par ugunsdrosibu iesp€ju robezas veic $adas darbibas, lai
noverstu ugunsgréka izplatisanos:

24.1. organiz€ elektroenergijas atslégsanu;

24.2. noriko darbiniekus ugunsdzgsibas dienesta sagaidiSanai, lai noraditu 1sako celu lidz
ugunsgréka izcelSanas vietai un iek$€ja ugunsdzesibas tidens sist€mas kraniem;

24.3. bridina cilvékus, kuri piedalas ugunsgréka dz@$ana, par iesp&jamam traumam (eku
konstrukciju iebrukSana, elektriskas stravas iedarbiba, saindéSanas, apdegumi);

24.4. organizgjot cilvéku evakuaciju, dara visu, lai noverstu iespgjamo panikas izcelSanos.
Evakuacijas kartibu nosaka atkariba no ugunsgréka izcelSanas vietas un avarijas izeju izvietojuma.
Primari tiek evakuéti visi izglitojamie;

24.5. organizeé telpu parbaudi, vai nav palikusi cilveki, kuri piedalijas ugunsgréka dzeéSanas
darbos un evakuacijas pasakuma;

24.6. péc Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieku ieraSanas objekta, persona,
kura organizg€ja primaros ugunsdz€Sanas pasakumus, informé glabSanas dienestu par ugunsgréka
izcelsmes vietu, uguns izplatiSanos virzienu, objekta specifiskajam 1patnibam (augstas temperatiiras,
degSanas produktu un tdens bistamo iedarbibu uz aparatiiru, dokumentiem u.c.) un talak darbojas
ugunsgréka dzeSanas un glabsanas darbu vaditaja vadiba, un rikojas p&c vina noradijumiem.

25. Pedagogiem ugunsgréka dzgsanas laika ir pienakums:

25.1. janepiecieSams, savu iesp&ju robezas piedalities cilvéku un materialo vértibu evakuacija;

25.2. pildit vadibas rikojumus, kuri vada glabsanas darbus Iidz bridim, kad ierodas Valsts
ugunsdzesibas un glabsanas dienesta darbinieki;

25.3. ieverot Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienesta darbinieku noradijumus.

26. Glabjoties pasam vai glabjot kadu no stipri piediimotas telpas, elpoSanai izmantot samitrinatu
kabatas lakatinu vai virzities rapus, turot galvu pec iesp€jas zemak, kur vél ir saglabajies elpoSanai
derigs gaiss.

27. Vajadzibas gadijuma izsauc uz objektu neatlickamas mediciniskas palidzibas un avarijas
dienestus.

28. Nekavegjoties informée izglitibas iestades dibinataju.

29. Ugunsdzgsibas un glabsanas dienestus izsauc ar1 tada gadijuma, ja aizdegSanas novérsta pasu
spekiem, jo gruzdéSanas percklis var palikt apsléptas vietas, un péc laika ugunsgréks var atkartoti
izcelties jau lielakos apméros.
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30. Gadijumos, ja parkapti ugunsdro$ibas noteikumi, izglitibas iestades darbinieku vainojamas
ricibas dél, vainigais tiek saukts pie atbildibas normativajos aktos noteiktaja kartiba.

2. Elektrodrosibas noteikumi

31. Elektrodro$ibas noteikumi Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskola nosaka darba
drosibas prasibas par visparigiem elektrodros§ibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam
(turpmak — elektrodrosibas noteikumi).

32. Atbildigs par So noteikumu prasibu nodroSinasanu izglitibas iestade ir izglitibas iestades
vaditajs. Noteikumu praktiskai izpildei ir norikota atbildiga persona (turpmak — atbildigais par
elektrodrosibu).

33. Stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

33.1. elektrodrosibas, darba droSibas visparigas prasibas;

33.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekmé&josos faktorus;

33.3. macibas nepiecieSamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;

33.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

34. FElektriskas stravas bistamie un kaitigie faktori ir elektriskas stravas trieciens un apdegumi.

35. Bistamibu var palielinat sekojosi apkartgjas vides faktori:

35.1. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

35.2. nepietickams macibu darba vietas apgaismojums;

35.3. elektrostatiskie lauki;

35.4. darbinieka fiziska parslodze un slikts veselibas stavoklis.

36. Kolektivie aizsardzibas lidzekli ir:

36.1. bridinoSu zZimju un plakatu izvietoSana;

36.2. pietickams macibu darba vietas apgaismojums;

36.3. elektrodrosibas instruktazas.

37. Pirms macibu uzsakSanas vizuali parbaudit darba veikSanai nepiecieSamo elektroiekartu
vadu izolaciju, kontaktu savienojumu un slédzu tehnisko stavokli.

38. Iesleégt macibam nepiecieSamas elektroiekartas un parliecinaties par to atbilstosu darbibu.

39. Nedrikst uzsakt darbu, ja konstateti elektroiekartu korpusu, vadu izolacijas, kontaktu
savienojumu, slédzu un citi bojajumi.

40. Par atklatajam neatbilstibam zino pedagogam vai vadibai, lai noverstu bojajumus.

41. Stradajot ar elektroiekartam, nodrosinat, ka elektroiekartu vadi, savienojumi, kabeli, kontakti
netiek iespiesti (logu, durvju ail€s), saspiesti vai ka citadi deforméti (starp vai zem inventara, ar citiem
priekSmetiem).

42. Nepielaut elektrisko iekartu vadu un kabelu saviSanos, mezglu veidoSanos. Aizliegts
izmantot bojatas rozetes, nestandarta elektriskas ierices, atstat zem sprieguma elektriskos vadus ar
neizolétiem galiem, aizliegts veikt citas darbibas, kas var radit elektrodrosibas draudus.

43. Aizliegts veikt elektroiekartu remontdarbus (ar1 apgaismes kermenu spuldzu nomainu bez
saskanoSanas ar iestades atbildigo darbinieku).

44. Aizliegts izmantot elektroiekartas, kas nav paredzetas darba veikSanai (@idenssilditajus,
elektriskas tidens sildiSanas spirales, pastaisitus apgaismes kermenus u.c.) bez saskanoSanas ar iestades
atbildigo darbinieku.

45. Aizliegts ar slapjam rokam ieslégt un stradat ar elektroiekartam.

46. Uz elektroiekartu korpusiem nenovieto vazes, puku podus, kriizes un citus priekSmetus.

47. Beidzot darbu, izslegt elektroiekartas un sakartot macibu vietu.

48. Peksnas elektroenergijas padeves partraukuma gadijumos partraukt darbu, izslegt
elektroiekartas un noskaidrot elektroenergijas padeves atslégsanas iemeslu.

49. Elektroiekartu bojajumu gadijumos (dzirksteloSana, dimu vai liesmas paradiSanas, deguma
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smaka u.c.) atslégt iekartu no tikla, zinot izglitibas iestades vadibai, un partraukt darbu lidz bojajumu
novérsanai.

Direktore L. Zake
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3. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Pirmas palidzibas sniegSana izglitibas iestadé
l. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodro§inata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus inform& par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegS$anas pasakumi.

1. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertet situaciju.

5. Pamanit un ligt palidzibu, lai noveérstu briesmas, kas apdraud gan pasu, gan cietuso
(pieméram, nodzg&st liesmas, atsleégt elektribu, apturét asinosanu).

6. Mierinat cietuso, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku p&c palidzibas.

7. Rikoties mierigi un atbilstos$i ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

8. Palidzet noklut cietuSajam medmasas kabineta.

9. Nekavgjoties pazinot pedagogam vai citam pieaugusajam par nelaimes gadijumu.

1. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

10. Sniedzot pirmo palidzibu ievéro $adus noteikumus:

10.1. briici nedrikst mazgat ar ideni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem;

10.2. apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedeém, jo tas traucg briices sadziSanai;

10.3. nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml.,

10.4. nedrikst briici notirit no sarec&usam asinim, jo var sakties asinosana.

11. AsinoSanas gadijumos uzliek spiedosu parseju. Nedrikst pie briices pieskarties ar rokam,
lai nepielautu briicg infekciju, neiznemt pasrocigi sveskermeni.

V. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

12. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka arT apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu vai
citam vielam.

13. Apdeguma vietu apsien ar sterilizétu materialu. P&c tam cietuSo nogada arstniecibas
iestade.

14. Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 miniites ripigi mazga
ar tekoSu tidens striikklu no krana vai no tidenstrauka.

15. Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta tidens.

V. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos
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16. Apsaldeto kermena dalu var ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem.

17. Telpas, apsaldéto kermena dalu, var iegremd@t trauka ar Gideni sasilditu lidz istabas
temperattrai. Pakapeniski $o Gdeni papildina ar siltaku, paaugstinot tidens temperatiiru lidz 37
gradiem.

18. Cietusajam dod dzert karstu tgju.

VI.  Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas

19. Noverte situaciju, censoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atsledzot elektribu,
izslédzot drosinatajus, motoru vai tml.

20. Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar vinu sazinaties,
izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIl. SaindéSanas ar gazi

21. Saind&Sanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.
22. Cietuso nekavgjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgerbu un
izsaukt neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIIl. Pirma palidziba gibona gadijuma

23. Ja cietusais ir gibSanas stadija (reibonis, slikta dasa, spiediens pakrité, gaisa triikkums,
redzes aptumsoSanas), vinu nogulda un dod ostit oZamaja spirta samérc€tu vates picinu. Lidzigi
rikoties arT gadijumos, ja cietusais ir pagibis. Péc atgtisanas dot dzert aukstu tideni.

IX. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

24. Lizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodrosinat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

25. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. Nepieciesamibas gadijuma doties pie arsta.

X. SaiSu sastiepums

26. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
27. Uzttkusai vietai pieliek aukstu priekSmetu, stingri nosaitéjot un nekustinot to.

XI.  Riciba gadijumos, kad konstatets butisks veselibas apdraudejums

28. Ja cietusais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, stidzas par stipram sap&€m, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam
veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esoss cits izglitojamais veic $adas darbibas:

28.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam pieauguSajam;

28.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

28.3. ja pieaugusais vai izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso
no bistamas zonas (ja iesp&jams), norobezo negadijuma vietu;

28.4. pieaugusais izsauc neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

29. Nemot véra izglitibas iestades darbinieku zinasanu limeni pirmas palidzibas sniegSanas
un iespéjas konkrétaja gadijjuma, negadijuma vietd veicama pirma palidziba, kas ir neatlickamas
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ricibas plans cietusa stavokla novertéSanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai, parbaudot un veicot
Sadas darbibas:

29.1. samana esoSam cilvékam, kur§ spg&j orientéties laika, telpa atbild uz jautajumiem, reagg
uz kairinajumu, atbrivo elposanas celus - degunu, mutes dobumu, rikli, balseni un elpvadu no
sveSkermeniem;

29.2. bezsamana esosu cilvéku novieto uz muguras, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes
dobumu, lai noveérstu elpcelu nosprostosanos ar méli, pielieto dzivibu glabjoSu satverienu (vienas
rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas plaukstu novietot uz apakszokla, vienlaicigi atgaz galvu
un izce| apak§zokli);

29.3. bezsamana esoSam cilvékam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa, konstatg,
vali jiit gaisa plismu no elpceliem uz sava vaiga);

29.4. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, tad, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuSo novieto
uz sana,

29.5. jacietusais ir bezsamana, bet neelpo ar1 péc elpcelu atbrivosanas, tad nekavéjoties veic
maksligo elpinasanu. Péc divam savam izelpam parbauda pulsu uz miega artérijas. Un, ja tas ir
sataustams, tad elpinasanu turpina 10-12 reizes miniite, p&c katras miniites parbaudot pulsu;

29.6. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega arterijas nav pulsa, tiek veikta sirds masaza
(ar vienas rokas raditajpirkstu samekle vietu, kur savienojas ribu loki, uz kriisu kaula, virziena uz
kermena augSdalu novieto pirmas plaukstas pamatni, tai virsii novieto otru plaukstu, lai pirksti
neskartos pie kriisu kurvja);

29.7. veicot sirds masazu, tiek veikts ass plaukstas pamatnes spiediens, spécigs, 1slaicigs, lai
kriisu kurvis tiktu saspiests 4-5 centimetri ar frekvenci 80 reizes minate.

30. Veicot sirds-plausu atdzivinaSanu, ievéro $adu procediru:

30.1. péc sirds masazas 15 reizém veic 2 maksligas elpinasanas;

30.2. péc katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrol€ pulsu uz miega arterijas;

30.3. japulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu,

30.4. ja pulss ir, kontrolé elposanu, ja nepiecieSams turpina tikai elpinasanu 10-12 reizes
minite;

30.5. jaatjaunojas elpoSana, cietuSo novieto stabila sanu gula.

31. Dzivibai bistamas asinosanas gadijuma palidziba cietusajam tiek sniegta gulus stavokli.

32. AsinoSanu aptur pietiekoSi stipri, uzspieZot asinojoSajai vietai, lai ap asinsvadu esosie audi
nospiez asinsvadu, uzliekot spiedoSu pars€ju, tacu izvairoties no zZnauga lietoSanas.

XII. Pirmas palidzibas sniegSanas aptiecina

33. Aptiecina satur $adus priekSmetus:

33.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar infekcijam;

33.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm&ra pars€ja nostiprinasanai,

33.3. skeres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklitu traumé&tai kermena apdeguma
vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

33.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis. Varstuli pielieto, to novietojot pret savu muti un
laizot tam cauri savas izelpas gaisu,

33.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai;

33.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai,

33.7. briicu plaksteris, ko pielieto nelielu briicu parsieSanai;

33.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz brices;

33.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
briicu parsiesanai;
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33.10. marles saites, ko pielieto briicu parsiesanai. Parsienot lielaku briici, ieprieks to parsedz ar
parsiesanas kompresi.

Direktore L. Zake
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4. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par dros$ibu macibu laika un to starplaikos
l. Meérkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai macibu laika un to starplaikos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus.

1. Drosibas prasibas macibu stundu laika

4. Nodarbibu laika ievérot disciplinu un netraucét darbu pedagogam un citiem izglitojamiem.

5. Uzturét tiribu un kartibu macibu kabinetos un koplietoSanas telpas. Nebojat inventaru un
macibu paliglidzeklus. Neaiztikt un neparvietot €ka esosos ugunsdzesibas lidzeklus.

6. Konstatgjot bojajumus krésliem, informét par to pedagogu, un novietot tos tada veida, lai
uz tiem nevarétu nejausi apsesties citi izglitojamie. Neseédet uz bojatiem krésliem.

7. Pa macibu vai koplietoSanas telpam, parvietojoties starp soliem, ieverot piesardzibu,
neskriet un neveikt straujas kustibas. Bt 1paSi uzmanigiem, parvietojoties pa kapném un vietas kur
griestu augstums ir zemaks neka parasti.

8. Macibu darba, izmantojot biroja tehniku (projektors, dokumentu kamera, kopétajs u.c.),
pirms tam iepazities ar to lietoSanas (ekspluatacijas, darba drosibas) instrukcijam un rikoties atbilstosi
to prasibam. Darboties tikai ar pedagoga atlauju.

9. Bez pedagoga atlaujas neatveért logus, lai védinatu telpu. Ja logi ir atverti, aizliegts sédet
vai stavet uz palodzém, liekties ara pa logu.

10. Negaisa, stipra v€ja laika aizvert kabinetu logus, lai pasargatu sevi no savainoSanas ar
plistoSiem stikliem (to lauskam) to iesp&jamas izsiSanas gadijuma.

11. Nekapt uz galdiem, gramatu kaudzém, uz galda uzliktiem krésliem u.tml.

12. Ja konstatgs, ka ir slidenas, slapjas koplietoSanas telpu (gaiteni u.tml.) gridas, nekavejoties
par to zinot pedagogam vai €kas tehniskajiem darbiniekiem.

13. Praktisko nodarbibu laika:

13.1. darbu sakt tikai péc pedagoga uzdevuma noklausiSanas un instruktazas darba
aizsardziba;

13.2. izpildit visus pedagoga noradijumus;

13.3. neveikt darbibas, kuras var izraisit nelaimes gadijumu;

13.4. neskaidribu, Saubu gadijuma par uzdota uzdevuma drosu izpildi versties pie pedagoga.

14. Peksnas saslimSanas gadijuma vai gadijumos, kad ir slikta pasSsajuta, un tas var izraisit
nelaimes gadijumu, informét par to pedagogu un neuzsakt praktisko nodarbibu.

1. Uzvedibas noteikumi macibu laika

15. lenakot klasg€, sagatavot savu macibu darba vietu pirms stundas sakuma. Uz galda nolikt
nepiecieSamos macibu materialus.
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16. Izglitojamais aizpilda elektronisko macibu platformu atbilstosi pedagoga noradijumiem,
veicot nepiecieSamos ierakstus, izpildot majasdarbus un esot gatavam macibu stundai.

17. Nedrikst kavét stundas bez attaisnojuma. Kav&umi nav iemesls neizpilditiem
majasdarbiem. Kav&umu gadijuma Izglitojamais patstavigi pilda majas darbus ar klasesbiedru
palidzibu vai konsultaciju nodarbibas ar pedagogu.

18. Macibu stundu laika izglitojamam nedrikst iziet no klases, mainit izglitibas iestades solus,
skali runat, trokSnot, traucet vadit macibu stundu.

19. Macibu stundas laika izglitojamie uzmanigi klausas pedagoga skaidrojumos un klases
biedru atbild€s. Nedrikst noversies paSam un noveérst uzmanibu klasesbiedriem.

20. P&c jaunas t€émas materiala paskaidroSanas izglitojamais var uzdot jautajumu, ja vin$ kaut
ko nav sapratis paskaidrojuma laika.

21. Praktisko un laboratorijas darbu laika, ka ari tehnisko stundu laika katrs Izglitojamais,
pildot uzdevumus, ievéro drosibas noteikumus.

22. Kontroldarbu laika un patstavigo darbu laika katrs izglitojamais risina tos patstavigi. Citu
izglitojamo palidziba ir aizliegta. Atlauts lietot tikai tos materialus, kurus ir noteicis pedagogs.
Gadijuma, ja Sie noteikumi tiek parkapti, pedagogam ir tiesibas atnemt izglitojamam darbu un novertet
tikai to darbu, kuru izglitojamais ir pildijis patstavigi.

23. Gadijumos, kad klas€ ienak vai no klases iziet pieaugusais, izglitojamie sveicina vinu ar
piecelSanos kajas, izradot tadejadi cienu.

24. Izglitojamiem aizliegts stundu laika lietot viedierices, ja to nav atlavis pedagogs macibu
uzdevuma veikSanai.

25. Stundu laika aizliegts €st, koslat koslajamas gumijas, darit citas darbibas, kas saistitas ar
partikas patérinu.

26. Kaveéjumu gadijuma izglitojamais uzrada medicinisko 1zzina klases audzinatajam saskana
ar izglitibas iestades iekS€jas kartibas noteikumiem.

27. Macibu dienas laika izglitojamais var aiziet no izglitibas iestades, ja vinam ir mediciniska
izzina, zZime no klases audzinataja vai administracijas.

IV.  Drosibas prasibas macibu nodarbibu starplaikos

28. Starpbridis starp macibu stundam ir noteikts, lai atpiistos, sarunatos ar izglitibas iestades
izglitojamiem, laiks kas ir noteikts, lai parvietotos uz nakoSo kabinetu atbilstosi stundu sarakstam.

29. Izglitojamiem nav paredzets atrasties macibu kabinetos, sporta zales, aktu zales, darbnicas
bez pedagogiem vai attiecigas atlaujas.

30. Ir aizliegts skriet pa izglitibas iestades gaiteniem un kapném, griistit citus izglitojamos,
driizmeéties kapnes un kapnu laukumos, mest dazadus priekSmetus klasesbiedriem, kliegt, troksnot,
lietot nepieklajigus vardus.

31. Kapjot pa kapném, atrasties kreisaja puse.

32. Aizliegts pulcéties tualetés un dusu telpas, bojat izglitibas iestades inventarus, ka ar1 bojat
sanitaro tehniku.

33. Aizliegts starpbriZos patvaligi vért vala logus un sédét uz palodzém. Klases un koridoru
izvédinasanai izmanto virslogu.

34. Visiem izglitojamiem ir pienakums klausit izglitibas iestades deZuranta noradijumiem.

35. Izglitojamiem ir pienakums ieveérot drosibas prasibas, kas attiecas uz izglitibas iestades
telpu un teritoriju lietoSanu, tai skaita:

35.1. neieiet un neuzturties izglitibas iestades telpas un teritorija bez atlaujas vai
nepiecieSamibas;

35.2. neieiet un neuzturéties izglitibas iestades telpas un teritorija, kur ir noradits, ka tas ir
aizliegts vai bistami;
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35.3. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju citiem mérkiem, kas nav saistiti ar
izglitibas procesu vai pasakumiem;

35.4. nebojat un neapgriitinat izglitibas iestades telpu un teritoriju, tai skaita neveikt grafiti,
neatstat atkritumus, nelauzt augus;

35.5. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt fiziskas vai verbalas
vardarbibas aktus pret sevi vai citiem;

35.6. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt politiskas, religiskas
vai citas propagandas darbibas, kas var radit konfliktus vai diskriminét citus;

35.7. neizmantot izglitibas iestades telpu un teritoriju ka vietu, kur veikt azartsp€les vai citas
nelikumigas darbibas;

35.8. 1ieverot ugunsdrosibas, civilas aizsardzibas un darba aizsardzibas normas;

35.9. sekot lidzi savai personiskajai mantai un neatstat to bez uzraudzibas.

Direktore L. Zake
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5. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par droSibu izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus droSibai izglitibas iestades organiz€tajos vai atbalstitajos
pasakumos.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Pirms katra pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodro§inajuma
pieme@rotibu, atbilstibu ekspluatacijas un droSibas prasibam, ka ari saskano ar izglitibas iestades
vaditaju pasakuma planu. Plana norada pasakuma norises laiku, vietu, aptuveno dalibnieku skaitu un
veicamos drosibas pasakumus.

5. lIzglitibas iestades vaditajs pasakuma rikoSanu, ja nepiecieSams, saskano ar vietgjo
pasSvaldibu un informe pasvaldibas vai Valsts policiju par pasakuma norises laiku un vietu.

6. Par pasakuma dro$ibu un organizaciju atbild izglitibas iestades vaditajs un attiecigi norikota
persona noteikta pasakuma veikSanai (turpmak — atbildiga persona par pasakuma norisi):

6.1. izglitibas iestades kultiiras pasakumos — vaditaja vietnieks audzinasanas joma;

6.2. sporta pasakumos — sporta darba organizators;

6.3. klasu pasakumos — klasu audzinataji;

6.4. interesu izglitibas nodarbibu pasakumos — interesu izglitibas nodarbibu pedagogi.

7. Atbildigas personas par pasakuma norisi pienakumi:

7.1. pirms pasakuma parbaudit telpu un tehniska nodroSinajuma piemérotibu attiecigajam
pasakumam un atbilstibu normativajos aktos noteiktajam prasibam,;

7.2. pasakuma laika atrasties telpa un sekot, lai tiktu ievéroti ugunsdrosibas noteikumi, ka art
citi droSibas nosacijumi;

7.3. sekot, lai netiktu lietoti gaismas efekti, kuros izmantotas veselibai kaitigas vielas;

7.4. sekot, lai telpas netiktu parblivétas ar apmekletajiem, nemot véra normativajos aktos
noteikto platibu uz vienu cilvéku,

7.5. sekot, lai pasakuma apgaismosSanai izmantotu tikai slégtos elektribas vadus ar standarta
savienojumiem;

7.6. nodrosinat minimali nepiecieSamo pedagogu skaitu pasakuma;

7.7. informét pasvaldibas policiju par masu pasakumu norises laiku un vietu,

7.8. nepiecieSsamibas gadijuma organiz&t pasakuma dalibnieku evakuaciju, veikt operativa
dienesta izsaukSanu, izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu, ka ari pildit citus dezirgjosa
administratora noradijumus;

7.9. ja masu pasakums tiek rikots arpus izglitibas iestades teritorijas, atbildiga persona to
saskano ar vietgjo pasvaldibu.

8. Masu pasakumu organizeSana:

8.1. masu pasakumi notiek ar izglitibas iestades vaditaja atlauju, atbildigajai personai
saskanojot vietu, laiku: un aptuveno dalibnieku skaitu,

8.2. masu pasakumu laika izglitojamie ievéro visparpienemtas uzvedibas un pieklajibas
normas;
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8.3. izglitibas iestades telpas aizliegts smékét, lietot alkoholiskos dz€rienus un citas
apreibinosas vielas, uzturéties alkohola reibuma,;

8.4. masu pasakumu laika macibu kabinetos uztur€ties atlauts ar grupas audzinataja vai
attiecigas telpas vaditaja atlauju;

8.5. ekstremalas situacijas (ugunsgréks, pladi, spridzinasanas draudi u.c.) vai nestandarta
situacijas pasakuma laika dalibnieki rikojas pec atbildigas personas noradijjumiem un ievérojot
izglitibas iestades drosibas noteikumos par ricibu §adas situacijas noteikto.

Direktore L. Zake
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6. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Par droS$ibu attalinato macibu laika

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai attalinato macibu laika.

2. lzglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepazisanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Attalinato macibu procesa izglitibas iestades izglitojamie un izglitojamo vecaki ievéro
izglitibas iestades iek§€jos normativajos aktos jau noteiktos drosibas un kartibas noteikumus, tostarp
iek$€ja normativaja akta par attalinato macibu organiz&Sanas kartibu.

5. Izglitojamais ievéro $adus ergonomiskas s€désanas nosacijumus:

5.1. sédeésanai izmanto visu krésla sedvirsmu;

5.2. mugura ir atbalstita pret atzveltni visa tas garuma, lai mugurkauls ienemtu fiziologiski
pareizu pozu;

5.3. Kkajas stabili novietotas ar pédam uz gridas (var izmantot kaju paliktni, ja tads ir);

5.4. celu locttavas un p&das atrodas 90 gradu lenkT;

5.5. sezot uz krésla, se€dvirsma nedrikst sniegties 1idz pasai paceles bedrei, lai netiktu trauceta
asinsrite kajas;

5.6. elkoni atbalstiti uz kréslu roku balstiem;

5.7. datora monitors novietots acu ITment;

5.8. stradajot pie galda, s€z tam p&c iesp€jas tuvu, lai saglabatu pareizu seédéSanas pozu;

5.9. uz darba galda paredz vietu, kur atbalstit plaukstas un apaksdelmus;

5.10. tastat@iru novietot atbilstosi izglitojama elkona limenim (roka elkona locitava ir saliekta
90 gradu lenkT);

5.11. plecu josla nedrikst biit pacelta uz augsu.

6. Ieverot atpiitas pauzes macibu darba laika. Péc macibu stundas, ik péc 40 minatém veikt 5 -
10 mintG$u garu atpiitas pauzi, kuras laika piecelas kajas, izstiepjas, veic nelielus izkustéSanas
vingrinajumus. Atpiitas pauzes laika védinat telpu.

7. Veikt atslodzes vingrojumus kermenim péc ilglaiciga macibu darba pie datora, piem&ram:

7.1. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek$€jo virsmu stiepties uz prieksu;

7.2. saaket kopa abas plaukstas un ar plaukstu iek§€jo virsmu stiepties uz augsu;

7.3. ar vienu plaukstu apnemt otras rokas elkoni, pacelt abas rokas virs galvas un stiepties uz
vienu pusi, péc tam uz otru pusi;

7.4. tuvinat abus plecus ausim, péc tam tos maksimali turét nolaistus uz leju;

7.5. salikt abas rokas aiz muguras un pieliekt galvu uz vienu pusi, lai jlitama stiepSanas sajiita,
péc tam to darit uz otru pusi.

8. Acim veikt vingrinajumus, lai sabalansétu acu muskulu darbibu.

9. Datora vai viedierices apgaismojumu nosaka péc telpas vai vides apgaismojuma, kura ierice
tiek lietota. Tumsaka telpa izvelas zemaka spilgtuma ekrana apgaismojumu, bet gaisa telpa ekrana
apgaismojumu palielina. Pielagojot ekrana spilgtumu, mazinat piepili acim.

10. Noveérst ekrana atspiduma rasanos. Izvairities no ekrana novietoSanas pret logu vai citiem
ekraniem, piemeram, televizoru, lai izvairitos no redzes sasprindzinajuma.

11. Teve@rot attalumu lidz ekranam. S&dekla atzveltni novietot izstieptas rokas attaluma no
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monitora ekrana. Ieteicamais acu [imenis ir 7 — 10 cm no ekrana augSejas malas. VElamais attalums
no acim Iidz ekranam ir 45 — 75 cm.

Direktore L. Zake
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7. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo droSibas noteikumi”

Par ricibu situacijas, kuras ieprieks nevar paredzét (pieméram, ja izcélies ugunsgreks, telpas
jutama gazes smaka, pludi, izteikti spridzinasanas draudi)

1. Noteikumi nosaka nosacijumus drosibai un ricibai arkartgjas situacijas, kuras ieprieks nevar
paredzét. Arkartéja situacija ir gadijumi, kad pastav briesmas dzivibai, veselibai, dro§ibai, apkartéjai
videi vai ipaSumam, piem&ram: ugunsgréks; jitama gazes smaka; atrasta kimiska viela, atrasts
aizdomigs priekSmets; izglitibas iestadei izteikti spridzinasanas draudi, sanemts aizdomigs pasta
stitljumi vai citi gadijumi, kas var liecinat par spradzienbistamibu un ugunsgréka rasanos izglitibas
iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instru€ti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ieverot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Praktiskas nodarbibas ricibai ugunsgréka gadijuma veic ne retak ka reizi gada, piedaloties
visiem izglitojamajiem un darbiniekiem.

5. Izglitojamo likumisko parstavju (turpmak — vecaki) un citu izglitibas iestadei nepiederoSo
personu uzturéSanos izglitibas iestade nosaka iek$gjie noteikumi par kartiba, kada izglitojamo vecaki
un citas personas uzturas izglitibas iestade.

6. Kartibas noteikumu ieveéroSanai izglitibas iestades vaditajs ar rikojumu nosaka atbildigas
personas.

7. Izglitibas iestade regulari veic telpas un piekritigas teritorijas preventivu apsekoSanu,
pievérSot uzmanibu aizdomigam aktivitateém (piemé&ram, personu aktivitatém pie izglitibas iestades
ekam un piekritigajai teritorijai) un bez uzraudzibas atstatiem sainiem, somam vai citiem aizdomigiem
priekSmetiem.

8. Ja sanemtas zinas par spragstvielam telpas un vai spridzinaSanas draudi, veikt §adas darbibas:

8.1. nekav@josi zinot policijai par spridzinaSanas draudiem, ka arT precizi atreferét sanemto
zinu. Ja sanemts e-pasts, to nepiecieSams parsiitit uz Valsts policijas noraditu e-pastu, ieprieks
sazinoties pa talr. 110 vai 112. Ja zina par spridzinasanas draudiem sanemta telefoniski, nepiecieSams
precizi fiks€t visu pausto informaciju un telefona numuru, no kura veikts telefona zvans. Klatiené
izteiktu spridzinasanas draudu gadijuma fiks€ gan izteikto zinu saturu, gan draudu izteicgja vizualo
identitati un citus saistitos apstaklus;

8.2. ja atrasts aizdomigs priekSmets vai sainis, to neaiztikt. Sazinaties ar Valsts policiju pa
talr. 110 vai 112.

8.3. péc informacijas nodoSanas rikojas saskana ar Valsts policijas darbinieka sniegtajam
noradém.

9.  Darbinieks nekavgjoties zino izglitibas iestades atbildigajai personai par ugunsdrosibu vai
ar1 citai administracijas personai, lai visaptverosi reagétu uz jau radoSos vai iespgjamo arkartgjo
situaciju. Izglitojamais (savu sp&ju robezas) zino jebkuram skolas darbiniekam. Citas personas zino
dezurantam vai citam darbiniekam, kas atrodas izglitibas iestade.
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10. Izglitibas iestades vaditajs, atbildiga persona par ugunsdroSibu, vietnieks saimniecibas
jautajumos vai jebkurs cits darbinieks (ja neseko atbildigo darbinieku riciba) veic $adas darbibas
ugunsgréka draudu gadijuma:

10.1. mutiski noriko par visu evakuacijas durvju atvérSanu (atver dezurants vai cits darbinieks);

10.2. parliecinas, vai ir iedarbinata ugunsgréka izzinoSanas sist€éma un ir uzsakta cilvéku
evakuacija. Dezurants p€c informacijas par arkartas situacijas sanemsanas ar zvana pogu veic
trauksmes signalu (trs garie zvani aptuveni 10 sekundes ar 1-3 sekunzu intervalu) par evakuaciju no
izglitibas iestades telpam;

10.3. organiz€ evakuaciju pa centralo izeju;

10.4. zino Valsts ugunsdzg€sibas un glabsanas dienestam (turpmak - VUGD), zvanot uz talruna
numuru 112 (nemt veéra, ka telefona klausuli pirmais nolieck VUGD dispecers);

10.5. dod rikojumu elektrikim atvienot elektroenergiju;

10.6. ugunsgréka gadijuma ar dezuranta palidzibu noskaidro ta izcelSanas vietu un uzsak
ugunsgréka dz&sanu ar tuvuma esos$o ugunsdz&sibas aparatu;

10.7. ja nepiecieSams, izsauc uz ugunsgréka vietu medicinas vai citus avarijas dienestus;

10.8. sagaida VUGD dienesta apakSvienibas, informé VUGD darbiniekus par esoSo situaciju
un palidz atrast visisako celu lidz ugunsgréka izcelSanas vietai un tidens nemsanas vietam;

10.9. noskaidro, vai ir veikta visu izglitojamo un darbinieku evakuacija, par cilvéku atrasanas
vietam inform& VUGD darbinickus;

10.10. péc ieprieks min&to darbibu veikSanas, dodas uz Drosu pulcésands vietu un savac
informaciju par evakuéto skaitu.

11. Jaugunsgreks izc€lies macibu stundas laika:

11.1. pedagogi atgadina izglitojamajiem panemt [idzi mobilo telefonu, aizver logus un mierigi
organizeé evakuaciju saskana ar katra klas€ esoSajam evakuacijas noradeém. Gadijuma, ja evakuacijas
ejas vai izejas ir piedimotas, tad dodas uz tuvako droso evakuacijas izeju,

11.2. dodas uz pulc@Sanas vietu, kas izvietota drosa attaluma (ne tuvak par 30 metriem) no
negadijuma vietas:

11.2.1. siltaja gadalaika perioda — skolas pagalma (pulce$anas vieta apziméeta ar dros§ibas zimi
»DroSa pulcésands vieta”:

11.2.2. aukstaja gadalaika perioda (temperatiira zem - 10°) Tukuma Sporta hallg, Pauzera iela
7, Tukuma;

11.3.  pedagogi veic izglitojamo uzskaiti un nekavéjoties informé izglitibas iestades vaditaju
par evakuéto personu skaitu (apkopo datus par izglitojamiem, kas ieraduSies uz nodarbibam, un
evakuéto skaitu).

12.  Jaugunsgreks izc€lies macibu stundu starpbridi:

12.1. pedagogi un dezurgjoSie skolotaji, noverSot panikas izcelSanos, organiz€ izglitojamo
evakuaciju uz tuvako droSo evakuacijas izeju;

12.2. dodas uz pulcéSanas vietu saskana ar 11.2.apaksSpunkta noradijumiem;

12.3. seko administracijas vai palidzibas dienestu noradijumiem.

13. Jaugunsgreks izc€lies arpus macibu laika (vakara trenini, pasakumi, kursi, sapulces, utt.):

13.1. apmekletaji un citi €kas lietotaji mierigi, bez panikas dodas uz centralo evakuacijas izeju
(1. izeja);

13.2. ja evakuacija pa centralo evakuacijas izeju nav iesp&jama, tad dezurants un dezurgjosais
administracijas darbinieks organizeé evakuaciju pa tuvako droSo evakuacijas izeju;
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13.3. izvietojas drosa attaluma no negadijuma vietas;

13.4. gaida turpmakos palidzibas dienestu vai atbildigo darbinieku noradijumus.

14. LainodroS$inatu pilnigu izglitojamo un darbinieku (ka ar citu personu) evakuaciju, atbildiga
persona veic izglitibas iestades telpu apsekosanu un zino vaditajam (vai citai atbildigajai personai) par
apsekosanas rezultatiem un nodrosina, lai cilvéki bez attieciga rikojuma neatgriezas telpas.

15. Materialo vertibu evakuaciju organiz€ tikai pec tam, kad evakuéti cilvéki no bistamas
zonas.

16. Ja ugunsgréka laika nav iesp&jams izkliit no telpas, veic $adas darbibas:

16.1. noblive telpas durvis, lai mazinatu diimu ieklGsanu telpa;

16.2. izvietojas pie logiem, pec iesp&jas zemak, nedaudz atverot logus, lai nodroSinatu gaisa
piepludi elpoSanai, bet neraditu papildu caurvéju;

16.3. pazino par savu atraSanas vietu un gaida palidzibu no arpuses.

Direktore L. Zake
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8. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Celu satiksmes drosiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus celu satiksmes drosibai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Izglitojamie un pavadosie darbinieki uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu vai gajéju un
velosipedu celu vai cela nomali. Arpus apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela
nomali, parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosipédisti parvietojas pa
brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas virziena.

5. Izglitojamie piedalas celu satiksme diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju celiem vai gajéju
un velosip€du celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena kolonna ne vairak par diviem izglitojamiem rinda. Kolonnas priek§a un aizmuguré tas
kreisaja pusg atrodas pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

6. Gajeji Skérso brauktuvi pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu pareju nav,
krustojumos pa ietvju vai cela nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai
krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur cels
labi parredzams uz abam pusém.

7. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj&ji ievero satiksmes regulétaja norades vai gajeju
luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievéro transportlidzeklu satiksmes reguléSanas
luksofora signalu.

8. Citos gadijumos gaj&ji iziet uz brauktuves tikai p&c tam, kad ir novertgjusi attalumu lidz
transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT noveértjusi to braukSanas atrumu un parliecinajusies, ka
brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks traucéta transportlidzeklu satiksme.

9. Gajeji uz brauktuves nedrikst kavéties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj€ji, kuri nav paguvusi
Skersot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav,
gaj€js apstajas vieta, kur transporta pliismas sadalas pret&jos virzienos.

10. Gajgji drikst turpinat skersot brauktuvi tikai p&c tam, kad ir parliecinajusies, ka tas nav
bistami.

11. Gajejiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai
vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

12. Jatuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, dodot celu operativajam
transportlidzeklim.

13. Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju atlauts uz iekapsanas laukumiem. Ja tadu nav, tad
transportlidzekli gaida uz ietves vai cela nomales.

14. Tramvaja pieturas, kur nav iekapSanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai iekaptu
tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati parliecinoties, vai netuvojas kads
transportlidzeklis. Péc izkapsanas no tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

15. Pasazieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad transportlidzeklis
pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzekli
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vai izkapt no ta nav iesp&jams no ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ieverojot
piesardzibu un neradot trauc&jumus citu transportlidzeklu braukSanai.

16. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, brauksanas laika piespradzgjas.

17. Braukt ar velosip€du pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav jaunakas par 12
gadiem. Velosipéda tehniskais stavoklis atbilst droSas braukSanas prasibam.

18. Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai. Velosip&dists var
braukt ari par cela nomali un gaj&ju ietvi, netraucgjot gajejiem.

19. Velosipédistam aizliegts:

19.1. braukt, neturot stiiri;

19.2. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

19.3. parvadat kravu, kas trauce vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes dalibniekus;

19.4. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot izglitojamos vecuma lidz septiniem gadiem, ja ir
iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam,;

19.5. braukt pretgji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus celu satiksmes
dalibniekus.

Direktore L. Zake
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9. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosiba uz uidens un ledus
. Visparigie jautajumi

1. Noteikumi nosaka nosactjumus drosibai uz tidens un ledus, lai noveérstu izglitojama dzivibai
un veselibai bistamu situaciju rasanos upju, ezeru un idenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

I1. Drosiba uz udens

4. Atrodoties pie tdens, jebkura gadalaika ievérot piesardzibu un neparveértét savus spekus.
NoslikSanas risks iesp&jams gan vasara, atpuiSoties pie idenskratuves, gan ziema un pavasari, ielistot
ledd.

5. Izveléties pasvaldibas apstiprinatas peldvietas. Ja tadas nav, izvéléties peldvietu ar 1ézenu
krastu, vélams ar cietu pamatu. Upgs izv€l&ties Vvietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru
vai citu bistamu vietu.

6. Nepeldéties vienam. Ja uz tdens radisies problémas, svarigi, lai biitu cilvéki, kas spétu
ekstremala situacija palidzet.

7. Nepeldeties stipra veja, nakti vai negaisa laika.

8. Janotikusi parkar$ana saulg, Gideni iet lénam, lai nebitu strauja kermena temperatiiras maina,
kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un asinsrites trauc€jumus.

9. Vizinoties ar laivu, kuteri vai citu peldlidzekli, uzvilkt glabsanas vesti.

10. Be@rniem atlauts Gident spéléties ar piepiiSamam rotallietam, ja pieaugusais atrodas tident
starp krastu un dzilumu.

11. Jabérns Gdent atrodas dzilak par jostasvietu, tad ar vinu nepartraukti uztur vizualo kontaktu.

12. Uzmanities no vilpiem, kas var nogazt no kajam. Vilkmes straume peldétaju var ienest
dzilak jura.

13. Ja izglitojamais ieklust straumé, saglabat mieru, peldet pa straumi uz prieksu, censoties
noklit tuvak krastam.

14. Udeni neizsaukt maldinoSus izteikumus par slikSanu vai glabSanu, ja tas nav nepiecieSams.

15. Aizliegts 1€kt tident no tramplina, laipas, tilta vai krasta.

16. Aizliegts peldet aiz bojam, kas ierobezo peldvietu.

17. Peldéties tdens tilpnés, kur tas ir aizliegts.

18. Palidzibas sniegSanu slic€jam sniedz persona, kura apguvusi peldésanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt vinu krasta. Vienlaicigi pariip€jieties par savu drosibu,
izmantojot kadu peldlidzekli (piem. bumbu, pieptisamas rotallietas vai tml.).

19. Slicgjam var sniegt palidzibu no krasta, pametot virvi vai kadu peldosu priekSmetu, kas
palidzetu noturéties virs Gidens.

20. Nelaimes gadijuma nekavéjoties izsaukt glab&jus pa talruni 112, péc iesp€jas precizak
noradot nelaimes vietas koordinates un piebraukSanas iesp&jas. Sagaidit glab&jus un noradit cietusa
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atraSanas vietu.
I11. DroSiba uz ledus

21. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vél nav
izveidojusies pietieckami bieza, un pavasari, kad ledus klist trausls.

22. Lai varetu drosi slidot, spelét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm
biezs ledus.

23. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur idenskratuves ietek siltaks riipnieciski izmantots tidens,
upju grivas un sasaurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem, zvejnieku izcirsto alingu vietas.

24. Ledus izturibu mazina ari iesalusas niedres, kriimi vai Citi priekSmeti.

25. Lai palidz&étu ledi ieliizu$ajam cilvékam, vinam tuvojas rapus vai gulus, netuvojoties
lidz pasai ielizuma vietai.

26. Ledu ielizuSajam apméram no 2- 5 metru attaluma pamet auklu, sasietu apgérba gabalu,
garu koku vai kadu citu priekSmetu.

27. Ja glabgji vairaki, ievero, ka viens no otra atrodas 2-3 m attaluma.

28. Izvelkot cietuso uz ledus, tapat rapus virzas prom no bistamas vietas lidz krastam. Pats
glabgjs nedrikst aizmirst par iesp€jamam briesmam ieliizt ledd.

29. Ja pamanat, ka cilvéki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka arT ja cilveks ir ieltizis ledi nekavéjoties zvanit glabSanas dienestam pa talruni
112. Centieties pec iesp€jas precizak noradit negadijuma vietu, un tuvakos piebraukSanas celus.
Sagaidit glab&jus un noradit cietusa atraSanas vietu.

Direktore L. Zake
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10. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par personas higiénu un macibu darba higiénu
. Merkis un attiecinamiba

1. Noteikumi nosaka nosacijumus personas higi€nai un macibu darba higiénai.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Personas higiéna ietver roku higiénas ievéroSanu, personigas higi€nas ievéroSanu,
respiratoras etiketes ievérosanu.

1. Roku higiénas ievéroSana

5. Roku higi€nas ieveérosana butiski ir mazgat rokas, kad tas ir nepiecieSams, seviski $ados
gadijumos:

5.1. péc tualetes apmeklesanas;

5.2. péc deguna SnaukSanas, klepoSanas vai SkaudiSanas;

5.3. péc pieskarSanas dzivniekiem, dzivnieku baroSanas vai to atkritumu savaksanas;

5.4. péc uzkopSanas darbiem un pieskarSanas atkritumiem;

5.5. péc sabiedrisko vietu apmeklesanas;

5.6. ierodoties izglitibas iestade vai majas;

5.7. pirms &Sanas un dzerSanas vai &diena pasniegSanas;

5.8. pirms zalu lietoSanas, ricibas ar kontaktleécam;

5.9. kad rokas ir acimredzami netiras;

5.10. ja konkréta situacija rodas Saubas par roku tiribu.

6. Lai pareizi mazgatu rokas, veikt $adas darbibas:

6.1. pirms roku mazgaSanas parliecinaties, vai pie roku mazgatnes ir visi nepiecieSamie
piederumi roku mazgasanai;

6.2. saslapina rokas un apaksdelmus zem tekosas tidens striiklas;

6.3. parklaj rokas ar ziepeém (ieteicams izmantot $kidras ziepes no slégta trauka, jo uz cieto
ziepju virsmam un ziepju traukos var saglabaties dazadi mikroorganismi no iepriek§€jiem lietotajiem);

6.4. ziepes rokas saputo;

6.5. vismaz 15 sekundes ieziep€ visas roku virsmas, jo katra mazgaSanas lidzekla efektivitate
ir atkariga no ta iedarbibas laika;

6.6. ieziepétas plaukstas berz no visam pus€m, pirkstu starpas, pirkstu galus pretgjas rokas
delnas, abu plaukstu virspusi, abus Tkskus pretgjas rokas delnas, ka ari iztira nagus. Saja laika rokas
netur zem tidens striiklas;

6.7. vismaz 10 sekundes rokas skalo zem tekosSas udens struklas;

6.8. roku mazgaSanas laika izvairas no tidens §lakstiSanas vai pieskarSanas izlietnei;

6.9. rokas nosusina ar tiru dvieli. Arpus dzivesvietas ieteicams izmantot vienreizlietojamos
papira dvielus. Koplietojamie auduma dvieli nav ieteicami.
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6.10. ar roku regul&jamu tidens kranu (maisitaju) aizgriez ar papira dviela palidzibu. Uz tidens
krana rokturiem var atrasties infekcijas slimibu izraisitaji, jo tiem pieskaras ari pirms roku
mazgasanas;

6.11. papira dvieli met atkritumu tvertn€, nepieskaroties papirgrozam ar rokam.

7. Ja nav pieejams aprikojums roku mazgasanai, ir partraukta tdens padeve vai nav pieejams
dzerama tidens krit€rijiem atbilstoss tidens, roku dezinfekciju var veikt bez mazgasanas, lietojot atras
iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli. Roku dezinfekciju bez mazgasanas vélama tikai tad, ja rokas
nav 1pasi netiras.

I11.  Personigas higienas ievéro§ana

8. Viens no personiskas higi€énas pamatelementiem ir adas kopSana un matu kopsana. Kermeni
mazga 4 vai 5 reizes ned€la, mainot ar velu. Siltaka laika perioda kermeni mazga biezak.

9. Seviski rupéties par roku tiribu. Roku ada izdala IpaSas vielas, kas spgj iznicinat uz tas
nonakusos mikroorganismus. Jo tiraka ir roku ada, jo spécigaka ir So baktericidu iedarbiba; piem., uz
tiram rokam nonaku$o baktériju skaits 10 miniit€s samazinas par 15 procenti , bet uz netiram rokam
20 minas$u laika - par 5 procenti.

10. Lidz pat 95 procentiem kop&ja bakteriju skaita uzkrajas zem nagiem, tap&c svariga ir pareiza
nagu kopsana.

11. Mutes dobuma un zobu kopSana ne tikai palidz saglabat zobus, bet arT novers dazu organu
(sirds, locitavu, nieru u.c.) slimibas.

12. Regulari tirit apgerbu un apavus, kopt dzivojamo platibu, kura uzturas.

13. Matus mazgat regulari, sakopt. Ir nepiecieSams izmantot higiénas kopSanas individualos
lidzeklus (kemme, vienreizgjas lietoSanas salvetes).

14. Svarigs personiskas higi€nas elements ir nortidiSanas un fiziskas kultiiras pasakumi - rita
vingroSana, fizkultiras pauzes macibu darba laika, kuras atjauno darbasp&jas un palielina ar1
razigumu, fiziskas kultiras pasakumi atpltas stundas péc macibam, piem., sporta nodarbibas,
pastaigas u.c.

15. Veselibu un garigo darbasp€ju saglabasanos sekmé racionals un regulars dienas reZims.
Katra regulara un noteikta laika izpildita darbiba kliist par nosacijuma kairinataju nakamajai darbibai,
tapéc atseviSku nodarbibu veids noteiktas stundas, ka ari regulara macibu un atpiitas mija taupa
organisma spekus, palielina darbaspgjas un labveligi ietekmé veselibu.

16. Dienas reZima paredz rita un vakara higiénu, vingroSanu, izglitibas darbu un interesu
1zglitibu, majas darbu, atputu.

17. Viens no pilnigakiem un organismam nepiecieSamakiem atpiitas veidiem ir miegs. Lai
miegs butu pilnvertigs, tas ir regularas, nepartraukts, dzil§, pietiekami ilgs, gulot higiniskos
apstaklos. Velams, lai gaisa temperatiira gulamistaba ir 15-22 gradi. Vasara ieteicams gulét pie atvérta
loga, bet ziema vismaz pie atvérta védlodzina, ja to atlauj meteorologiskie apstakli.

IV.  Respiratoras etiketes ievéroSana

18. Klepojot un Skaudot, aizklat degunu un muti ar vienreizlietojamo salveti, p&c lietoSanas
izmantoto salveti izmest un nomazgat rokas ar ziepém un Gdeni. Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot
vai klepojot, cik iesp&jams, aizklat muti un degunu nevis ar plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona
locitavas iek$€jo virsmu.

19. lzvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar nemazgatam rokam.

20. Regulari un riipigi mazgat rokas ar ziepe€m un tdeni, lai izvairitos no virusa parnesanas ar
rokam uz savu seju vai citiem cilvékiem.
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21. Gadijumiem, kad tidens nav pieejams, roku tiriSanai izmantot spirtu saturoSus dezinfekcijas
lidzeklus vai specialas mitras salvetes.

22. Ipasi pievérst uzmanibu roku mazga$anai pirms &Sanas vai dzerSanas, péc tualetes
apmekl&sanas, pirms un p&c darba ar viediericém.

23. Censties izvairities no kontakta ar personam, kuram ir gripai lidzigi simptomi vai uzturieties
vairak neka 1 m attaluma.

24. Slimniekam neapmeklét izglitibas iestade, palikt majas un sazinaties ar Savu gimenes arstu.

25. Jair aizdomas par saslimsanu ar Covid 19 infekcijas slimibu nekavgjoties sazinaties ar savu
gimenes arstu.

V. Macibu darba higiena

26. Ieverot tirtbu un kartibu telpa un macibu vieta, ka ar1 personigas higiénas prasibas.

27. Macibu stundas izglitojama apgerbam un matu sakartojums ir kartigs, lai tas netraucétu
macibu uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

28. Majturibas un tehnologijas macibu stundas lietot specialu apgérbu (halats, priekSauts,
galvassega).

Direktore L. Zake
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11. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Noteikumi par drosibu, veicot praktisko un laboratorijas darbus

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo dros$ibai, veicot praktiskos un laboratorijas
darbus.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Izglitojamie iepazistas ar paaugstinata riska apstakliem, kas var izraisit nelaimes gadijumu.

5. Dizains un tehnologiju stundas, stradajot ar asiem priekSmetiem vai darba rikiem virtuve,
sporta stundas sportojot, ka ari citas situacijas, var iegiit dazadus savainojumus. Biologijas stunda, ja
ta notiek briva daba, var iegut kukainu vai dzivnieku kostas briices.

6. Visbiezak rodas asinojoSas briices. Tados gadijumos svarigi laikus apriipét asinoSanu
(versties pie izglitibas iestades medmasas), apstradat briici, pasargajot to no netirumu iekltisanas un
inficeéSanas. Rikojas saskana ar noteikumiem par pirmas palidzibas sniegSanu.

7. Veicot praktiskos un laboratorijas darbus, acis, ausis, deguna un elpcelos var ieklit
sveSkermeni, nekavgjoties versties pie izglitibas iestades medmasas.

8. Kabineta nodarbibas notiek atbilstosi izglitibas iestades stundu sarakstam.

9. Izglitojamie kabineta ienak ar zvanu un apsézas pedagoga noraditas vietas.

10. Izglitojamie ievero tiribu un kartibu kabineta.

11. Nodarbibu laika visi izglitojamie atrodas nodarbibu telpa, rikojas atbilstosi pedagoga
noradijumiem.

12. Praktiskas darbibas laboratorija uzsakamas péc pedagoga norades.

13. Bez pedagoga atlaujas aizliegts ieiet nodarbibu telpa, aiztikt kabineta esoSos traukus,
iekartas, ierices uzskates lidzeklus.

14. Kabineta aizliegts €st, garSot vielas un aiztikt pétamos objektus.

15. Nedrikst laboratorijas traukus izmantot tidens un partikas lietoSanai un glabasanai.

16. Ja nodarbibas laika izlist Skidums, izbirst vielas vai saplist trauki, tas saslauka un savac. Par
notikuso zino pedagogam.

17. Izglitojamie izpilda tikai pedagoga noraditos eksperimentus.

18. leverot piesardzibu, darbu veikt rupigi.

19. Ar laboratorijas traukiem un instrumentiem rikoties uzmanigi un ievérot to lietoSanas
noteikumus.

20. Pirms katra laboratorijas vai praktiska darba atkartoti iepazities ar laboratorijas iericu vai
instrumentu lietoSanas noteikumiem.

21. Traumas gadijuma par notikuso steidzami zinot pedagogam.

22. Janodarbibu laika uz adas, acis vai apgerba noklust vielas, skalot ar tekosu tideni un zinot
pedagogam.

23. Ara nodarbibas Izglitojamo pulc&Sanas vietu nodarbibu sakumam izglitibas iestades telpas
norada pedagogs.

24. lzglitojamie katras ara nodarbibas sakuma tiek atkartoti informéti par satiksmes noteikumu
un ara nodarbibas norises drosSibas noteikumu ieveroSanu.

25. Izglitojamie sanem mutisku vai rakstisku macibu darba uzdevumu.
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26. Nodarbibu laika izglitojamie pilda tikai darba lapa noraditos uzdevumus.

27. Izglitojamie ara nodarbibas laika bez pedagoga atlaujas nedrikst atstat nodarbibu vietu.

28. Izglitojamais nodarbibas laika nedrikst pieskarties miruSiem dzivniekiem un kontaktéties
ar suniem un kakiem.

29. Nodarbibu beigas, ja uzdevumi tika veikti dazados laukumos, izglitojamie satiekas
nodarbibas sakuma pedagoga noraditaja laika un vieta.

30. Ja ara nodarbiba ir izglitibas iestades teritorija, pirmas palidzibas sniegSanai piesaista
izglitibas iestades apmacitu personu pirmas palidzibas sniegSana.

31. Jaara nodarbiba ir arpus izglitibas iestades teritorijas, pedagogam ir Iidzi pirmas palidzibas
aptiecina.

32. Par izglitojama darba partraukSanu kabineta vienpersoniski ir tiesigs izlemt pedagogs.

Direktore L. Zake
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12. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi izglitibas iestades organizétajos pasakumos, tostarp ekskursijas un
pargajienos

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo drosibai, izglitibas iestades organiz&tajos
pasakumos.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecindjumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Pirms doSanas izglitibas iestades organizeta pasakuma, tostarp ekskursija vai pargajiena,
atbildigais pedagogs rikojas un izpilda noteiktas organizatoriskas prasibas atbilstosi normativajiem
aktiem par izglitojamo drosibu.

5. Dodoties pastaiga, ekskursija vai pargajiena izglitojamie ir sezonai un laika apstakliem
atbilstosa apgerba.

6. Jaizglitojamo aizveSanai uz ekskursiju vai pargajienu vietam izmanto sabiedrisko transportu,
iekapSana transportlidzekli notiek pa grupam pedagoga pavadiba. Pirmie transportlidzekli kapj
1zglitojamie un péc tam — persona, kura vinus pavada (ja nepiecieSama pavadosa persona saskana ar
normativajiem aktiem par izglitojamo dro$ibu). Tada pasa kartiba notiek izglitojamo izkapSana no
transportlidzekla.

7. Pirms doSanas ekskursija vai pargajiena atbildiga persona iepazistina izglitojamos ar dabas
aizsardzibas kartibu un informé izglitojamos par indigiem augiem un rapuliem, kurus iesp&jams
sastapt ekskursijas vai pargajiena laika.

8. Bistamas situacijas gadijuma atbildiga persona partrauc ekskursiju vai pargajienu un informé
par to izglitibas iestades vaditaju.

9. Ekskursijas vai pargajiena laika atbildiga persona nodroSina nepiecieSamo droSibas
noteikumu ievéroSanu.

10. Sastopoties ar spragstvielam vai citam bistamam vielam, izglitojamais nekavéjoties par to
zino atbildigajai personai un ievéro §adus piesardzibas pasakumus:

10.1. nekustinat no vietas, celt, mest vai sist pa bistamo objektu;

10.2. aizliegts izjaukt, nest uz majam, likt uguni vai tiden1 bistamo objektu;

10.3. distancéties paSam un attur€t no pieklisanas objektam citus izglitojamos.

11. Janoticis nelaimes gadijums, atbildiga persona:

11.1. cietuSajam sniedz pirmo palidzibu;

11.2. ja nepiecieSams, izsauc neatlieckamo medicinisko palidzibu vai organizé cietusa
nogadaSanu arstniecibas iestade;

11.3. par nelaimes gadijumu nekav€joties informé izglitibas iestades vaditaju un cietusa
vecakus.

Direktore L. Zake
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13. pielikums

Tukuma E. Birznieka — Upisa 1. pamatskolas 06.02.2026.
ieksgjiem noteikumiem

Nr.21 “Izglitojamo drosibas noteikumi”

Drosibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas

1. Noteikumi nosaka nosacijumus izglitojamo droSibai sporta sacensibas un nodarbibas.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klaSu audzinatajiem
iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu par iepaziSanos saskana ar normativajos
aktos par izglitojamo dro$ibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama pienakums ir ievérot Sos noteikumus un izglitibas iestades darbinieku
noradijumus.

4. Sporta sacensibas un nodarbibas (iznemot sporta veidus apvidii) riko sporta zal€ vai sporta
nodarbibam pielagotas vietas (pieméram, stadions), kas atbilst normativajos aktos noteiktajam
prasibam.

5. Sporta sacensibas un nodarbibas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud izglitojama
veselibu un drosibu.

6. Sporta sacensibas ir klatesoSa sertificéta arstniecibas persona vai ar vaditaja rikojumu
noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

7. Atbildigais pedagogs ne vélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé& dalibnieku
vecakus par sacensibu veidu, laiku, vietu, parvietoSanas iesp€jam un sazinas iesp&jam.

8. Pirms piedaliSanas sporta sacensibas atbildigais pedagogs iesniedz izglitibas iestades
vaditajam rakstisku informaciju, kura noradits sacensibu veids, laiks, vieta, parvietoSanas iespgjas,
izglitojamo saraksts, sazinas iespgjas ar vecakiem, ka arT datums, kad izglitojamie iepazistinati ar
drosibas noteikumiem.

9. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta apgérba un
apavos.

10. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga komandas un
noradijumus.

11. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam  sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

12. Uz sporta stundu atnakusie izglitojamie geérbtuves drikst ienakt tikai tad, kad tajas vairs nav
ieprieksgjas stundas dalibnieku.

13. Sporta zal€ drikst atrasties tikai tie izglitojamie, kuriem ir trenins$ vai sporta stunda.

14. Izglitojamie, kuri saskana ar arsta zimi ir atbrivoti no stundas veselibas stavokla dél, atrodas
sporta zalé mainas apavos un pilda pedagoga noradijumus.

15. Sporta stundas laika nonem pulkstenus, k&dites, gredzenus un citas rotaslietas, nelieto
koslajamo gumiju.

16. Sporta stundas laika izglitojamie koncentré uzmanibu veicamajiem uzdevumiem un pilda
pedagoga noradijumus.

17. Uz vingroSanas rikiem un paklajiem drikst nodarboties tikai sporta pedagoga uzraudziba,
aizliegts pildit citus vingrinajumus.

18. Sporta laukuma, skrienot pa kopgjo celinu, nedrikst citiem aizSkérsot celu, 1sajas distances
skrien tikai pa savu celinu, pec finiSa atrums tiek samazinats pakapeniski.

19. Pirms tallekSanas smiltis atbrivo no liekiem priekSmetiem, nedrikst uzsakt l&cienu pirms
ieprieks€jais 1€c€js nav atstajis bedri.

20. AugstlekSanas laika nedrikst atrasties latinas kriSanas zona.
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21. Metot bumbinu, Sk€pu un citus rikus izglitojamais parliecinas, vai sektora neviens
neatrodas, rikus met tikai pec pedagoga atlaujas. Pec izmestajiem rikiem drikst iet tikai péc pedagoga
atlaujas, nepagriezot muguru izmeSanas zonai.

22. Arkartas situacijas gadijuma, saskana ar evakuacijas planu, nekavgjoties pamest sporta zali un
izsaukt glabsanas dienestu, zvanot par talr.112.

Direktore L. Zake



